Mimoriadne udalosti, mimoriadna situacia

Prezitie pri mimoriadnych udalostiach a pocas vyhlasenia mimoriadnej situacie vyzaduje, aby
obcania poznali zasady spravania sa v uvedenej situacii

Poslanim civilnej ochrany je chranit’ Zivoty, zdravie, majetok a utvarat’ podmienky na prezitie
pri mimoriadnych udalostiach a po¢as vyhlasenia mimoriadnej situacie. Mimoriadna situacia
sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom hromadnych informaénych prostriedkov rozhlas,
televizia). Okrem profesionalnych zachrannych zloziek (Hasi¢sky a zachranny zbor, zdchranna
sluzba, utvary Policajného zboru, banska zachranna sluzba a iné, vratane jednotiek civilnej
ochrany) je aj kazda fyzicka osoba v pripadoch mimoriadnej udalosti povinnd primerane
svojmu veku a zdravotnému stavu spolupracovat’ v st¢innosti s inymi osobami v Civilnej
ochrane a poskytnut’ vecné prostriedky potrebné na civilni ochranu.

Zakladné ochranné opatrenia civilnej ochrany pri mimoriadnej udalosti alebo situdcii:

e varovanie obyvatel'stva,

e evakuacia 0sob,

e ukrytie 0sdb,

e pouzitie prostriedkov individuélnej ochrany.

1. Varovanie obyvatel’stva varovnymi signalmi sirény

e 2-minutovy kolisavy tén - v§eobecné ohrozenie, varovanie obyvatel'stva pri
ohrozeni alebo vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj pri moznosti rozSirenia nasledkov
mimoriadnej udalosti,

e 6-minutovy staly ton - ohrozenie vodou, varovanie obyvatel'stva pred ni¢ivymi
ucinkami vody,

e 2-minutovy staly tén - koniec ohrozenia, koniec ohrozenia alebo koniec pdsobenia
nasledkov mimoriadnej udalosti,

e 2-minutovy kolisavy tén - vzdus$ny poplach, v ¢ase vojny, vojnového stavu,
vynimoc¢ného stavu alebo nudzového stavu.

Co robit’ po zazneni sirény?

e podl'a moZnosti zotrvat’ doma, vratit’ sa domov, pripadne vstupit’ do najblizsej budovy,

e uzavriet’ a utesnit’ oknd, dvere, vetranie, vypnut’ klimatizaciu,

e sledovat vysielanie miestneho rozhlasu a d’alSich hromadnych informacnych
prostriedkov (rozhlas, televizia),

e zbyto¢ne nezat'azovat telefonne linky,

e zachovat’ kl'ud a rozvahu.



V pripade ohrozenia zivota, zdravia alebo vaSho majetku Ziadajte poskytnutie pomoci
na telefonnych cislach tiesniového volania:

e 150 - Hasi¢sky a zachranny zbor - Vv pripade poziaru, dopravnej nehody,
ohrozenia  nasledkom zivelnej pohromy alebo inej mimoriadnej udalosti

e 155 - Zdravotna zachranna sluzba - v pripade ohrozenia zivota a zdravia

e 158 (159) - Policia (obecna policia) - Vv pripade trestnej ¢innosti

2. Evakuacia osob

Evakudcia je odsun ohrozenych oséb, zvierat pripadne veci z urcitého uzemia. Evakuacia sa
vyhlasuje az po vyhlaseni mimoriadnej situacie.

Obcania mozu pocitat’ s evakudciou z izemia ohrozeného kontaminaciou pri havarii alebo inej
mimoriadnej udalosti spojenej s unikom radioaktivnych latok, chemickych latok, z tizemia
ohrozeného havariou vodohospodarskych diel alebo z izemia, na ktorom pdsobia nasledky
zivelnej pohromy alebo katastrofy. Evakudcia je nutnd aj pri teroristickych itokoch s pouzitim
bojovych toxickych chemickych latok.

Znenie vyhléasenia evakuacia

Obecny urad v Hamuliakove na zaklade vzniku (nebezpecenstva vzniku) mimoriadnej
udalosti ......coveveeeicicienen, (druh, charakter mimoriadnej udalosti) vyhlasuje na Gizemi obce
Hamuliakovo evakudciu, ktora za¢ne diia ...................... (o IR hodine.

Toto znenie bude doplnené inymi ddleZitymi informéciami pre ohrozené obyvatel'stvo, ale
najmi o samotnom sposobe vykonania evakuécie, rozmiestneni a ¢innosti evakua¢nych

zariadeni.

Opatrenia pred evakuaciou

e  Vypnut — elektrické spotrebice s vynimkou chladniCiek a mrazniciek,
e uhasit’ — otvorené ohne a spalovacie zariadenia

e uzatvorit’ — hlavné uzavery vody a plynu

e odpojit — anténe systémy od prijimacov,

e pozatvarat  — vSetky okna,

e pripravit' si ~ — evakuacnu batoZinu

e zamknut — dvere bytu, domu.

Evakuacna batozZina (dospeli do 50 kg, deti do 25 kg)

e osobné doklady, cennosti,
e osobné lieky a obvizy,
o zakladné potraviny na 2 — 3 dni,



e pitie,

o predmety osobnej hygieny,

e predmety dennej potreby,

o Daterka,

o prikryvka, bielizen,

e nahradny odev, obuv, nepremokavy plast’.

3. Ukrytie osob

Ukrytim sa rozumie ochrana osdb v ochrannych stavbach alebo v budovach odvratenych
od smeru vetra s ¢o najmensim poc¢tom okien a vchodov.

Ukrytie v ochrannej stavbe
Do tkrytu vziat’ podl'a moznosti:

e potraviny, Saty, lieky,
e osobné doklady, peniaze, cennosti,
e dalsie vybavenie na dobu 12 — 24 hodin

Odporucana hmotnost’ tikrytovej batoziny je 10 — 15 kg.

Do ukrytu je zakazané brat’:

e zbrane, alkohol, zapal'ovace, cigarety,
e ponorné varice,

o rychlo kaziace sa potraviny,

o zapachajuce latky, zapalné latky,

e domace zvierata,

e objemné predmety, kociky, periny.

Zasady spravania sa v ukrytoch:

o riadit’ sa ukrytovym poriadkom,

o reSpektovat’ pokyny obsluhy ukrytu,

e neplytvat’ vodou a potravinami,

e udrzovat Cistotu a poriadok,

e nepohybovat sa zbyto¢ne po tkryte,

e chovat sa kl'udne, nehovorit’ hlasno,

o nefajCit’, nepouzivat’ otvoreny ohen a elektrické spotrebice.



Sucasné Ukryty su vzhl'adom k dobe spohotovenia, konstrukcie a funkcnosti filtrov
k filtroventilaénym zariadeniam zabudovanym v tkrytoch a d’al$imi opatreniami predurcené
pre pouzitie v pripadoch vojny, vojnového stavu, vynimocného stavu alebo nudzového stavu.

Ukrytie v budove

Pri ukryvani v budove je vhodné si vybrat’ miestnost’ odvrateni od smeru vetra s ¢o najmensim
poctom okien. Okna, dvere a vSetky vetracie otvory je potrebné uzavriet' a utesnit, vypnat
ventilaciu a klimatizaciu. Sledovat informécie o d’alSom vyvoji situdcie prostrednictvom
vysielania miestneho rozhlasu alebo ostatnych hromadnych informa¢nych prostriedkov
(rozhlas, televizia).

4. Pouzitie prostriedkov individualnej ochrany

Individualna ochrana obyvatel'stva predstavuje ochranu dychacich organov a povrchu tela
prostriedkami individualnej ochrany. Prostriedky individudlnej ochrany st vzhladom
k ochrannym vlastnostiam filtrov k licnicam ochrannych masiek skladovanymi v skladoch
civilnej ochrany predurcené pre pouzitie v pripadoch vojny, vojnového stavu, vynimocného
stavu. V pripade mimoriadnych udalosti v mieri sa na ochranu dychacich organov pouziju
Specialne priemyselné filtre k licnicam ochrannych masiek. Ak neboli vydané ochranné masky
a prostriedky na ochranu povrchu tela pouziju sa rozne prostriedky improvizovanej ochrany.

Improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela

Pouziva sa najmai pri:

e presune osob do tkrytov,
e Uniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou,
o evakudcii obyvatel'stva.

Zasady pouzivania improvizovanej ochrany:

o cely povrch tela musi byt zakryty,

o vSetky ochranné prostriedky ¢o najlepsie utesnit,

e na dosiahnutie lepSich ochrannych t¢inkov kombinovat’ viac ochrannych
prostriedkov, alebo pouzit’ odev v niekol’kych vrstvach.



Ochrana hlavy

Na ochranu hlavy pouzit’ ¢iapky, Satky, Sale, na ktoré natiahnete kapucnu, pripadne nasadite
ochrannu prilbu.

Najvhodnej$im spésobom ochrany ust a nosa je prekrytie kusom flanelovej tkaniny alebo froté
uterakom mierne navlhéenym vo vode, vodnom roztoku sody alebo kyseliny citronovej.

Oc¢i chranime okuliarmi uzavretého typu. Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou
paskou.

Ochrana trupu

Na ochranu trupu mozno pouzit’ dlhé zimné kabaty, bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové
Sportové supravy. Pouzité ochranné odevy je nutné dostatone utesnit’ na krku, rukévoch
a nohaviciach. Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné pouzit' nepremokavy plast’ alebo
plachtu prehodenu cez hlavu.

Ochrana ruk a noh

Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom na ochranu ruk si gumené rukavice. Pre ochranu n6h
si najvhodnejSie gumené a kozené ¢izmy alebo vysoké kozené topanky. Pri pouziti nizkych
topanok je vhodné si zhotovit’ navleky z igelitovych sackov alebo taSiek.

Prva pomoc

Prvi pomoc tvoria jednoduché opatrenia, ktoré mdzeme pouzit pri réznych situaciach,
Vv pripade zachrany Zivota, zabranenia zhorSeniu zdravotného stavu alebo urychleniu
zotavenia. Pri poskytovani prvej pomoci je dolezité sa riadit’ tymito zasadami:

e bez ohrozenia vlastného zivota zistit’ vzniknuti udalost’,
e snazit’ sa odstranit’ nebezpecie,



